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Ïî òðàäèöèè ïðîãðàììà Äíÿ ãîðîäà 
îõâàòèò èñòîðè÷åñêèé öåíòð, ïàðêè, 
ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ 
è ñîöçàùèòû, à òàêæå ïëîùàäêè â æè-
ëûõ ðàéîíàõ ñòîëèöû.

Â ïåøåõîäíûõ çîíàõ âî âñåõ àäìè-
íèñòðàòèâíûõ îêðóãàõ ãîðîäà ïî-
ñòàâÿò àðêè ñ æèâûìè öâåòàìè, óñòà-
íîâÿò èíòåðàêòèâíûå êîíñòðóêöèè 
è óëè÷íûå êà÷åëè. Àðõèòåêòóðíî-
õóäîæåñòâåííàÿ ïîäñâåòêà çäàíèé áóäåò 
ðàáîòàòü â ïðàçäíè÷íîì ðåæèìå, íà 
öèôðîâûõ áèëáîðäàõ è ìåäèàôàñàäàõ 
ðÿäà äîìîâ íà Íîâîì Àðáàòå ïîêàæóò 

Ïðàçäíèê ëþáèìîãî ãîðîäà
   n ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

d%!%Ą,Ë ›,2Ëã, 
!=L%…= o!%“CË*2 
bË!…=ą“*%Ą%!

q d…Ëä Ą%!%ą= 
l%“*"/!
Äåíü ðîæäåíèÿ ñòîëèöû – íà-

ñòîÿùèé ïîâîä äëÿ ãîðäîñòè äëÿ 
âñåõ æèòåëåé ñòîëèöû. Ìîñêâà – 
ýòî ñîâðåìåííûé, äèíàìè÷íî 
ðàçâèâàþùèéñÿ ãîðîä, êîòîðûé 
ïðåäëàãàåò ñâîèì æèòåëÿì è ãî-
ñòÿì áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Êàæäûé 
ðàéîí Ìîñêâû, âêëþ÷àÿ íàø 
Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî, âíîñèò 
ñâîé âêëàä â îáùóþ àòìîñôåðó 
ñòîëèöû.

Îòäåëüíóþ áëàãîäàðíîñòü 
õî÷åòñÿ âûðàçèòü íàøèì àêòèâ-
íûì æèòåëÿì, êîòîðûå íå îñòà-
þòñÿ â ñòîðîíå îò îáùåñòâåííîé 
æèçíè. Âìåñòå ìû ìîæåì ñäåëàòü 
íàø ðàéîí è ãîðîä åùå ëó÷øå.

Ïóñòü ýòè ïðàçäíèêè ïðè-
íåñóò âàì òîëüêî ðàäîñòü, â âà-
øèõ äîìàõ âñåãäà áóäåò òåïëî 
è óþòíî, à â äóøå öàðèò ãàðìî-
íèÿ. Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, äîðîãèå 
äðóçüÿ! Æåëàþ âñåì çäîðîâüÿ, 
ñ÷àñòüÿ è äîáðîñîñåäñòâà!

q d…Ëä ƒ…=…,L! 
Äåíü çíàíèé – îñîáåííûé 

äåíü âðåìÿ äëÿ øêîëüíèêîâ, 
ñòóäåíòîâ, ó÷èòåëåé è ïðåïîäà-
âàòåëåé, à òàêæå ðîäèòåëåé ó÷à-
ùèõñÿ. Ïóñòü ýòîò ó÷åáíûé ãîä 
ïðèíåñåò âñåì ó÷åíèêàì íîâûå 
îòêðûòèÿ, ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ 
è óâëåêàòåëüíûå ïðèêëþ÷å-
íèÿ â ìèðå íàóêè è òâîð÷åñòâà. 
Æåëàþ óñïåõîâ, âäîõíîâåíèÿ 
è ðàäîñòíûõ ìîìåíòîâ íà ïóòè 
ê  íîâûì âåðøèíàì çíàíèé! 
Ó÷èòåñü ëåãêî,  æèâèòå ÿðêî 
è ìå÷òàéòå ñìåëî,    âåäü èìåííî 
çíàíèÿ îòêðûâàþò ïåðåä íàìè 
äâåðè ê âåëèêèì âîçìîæíîñòÿì 
è âäîõíîâëÿþò íà ñîçäàíèå 
ïðåêðàñíîãî áóäóùåãî íàøåé 
ñòðàíû! Òåì, êòî ó÷èòñÿ è ó÷èò, 
æåëàþ òåðïåíèÿ, âäîõíîâåíèÿ 
è ðàäîñòè îò ïðèîáðåòåíèÿ íî-
âûõ çíàíèé.

Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî
 îêðóãà Ïðîñïåêò 

Âåðíàäñêîãî
Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷

Ãåðàñèìîâ

âñåõ àòòðàêöèîíîâ íà 
Äíå ãîðîäà Ìîñêâû 
ìîæíî óçíàòü íà ñàéòå 
mos.ru: 

Ï î  ò ð à ä è ö è è 
â 2025 ãîäó â Äåíü ãîðîäà ìóçåè Äå-
ïàðòàìåíòà êóëüòóðû Ìîñêâû òîæå 
îòêðûâàþò äëÿ ïîñåòèòåëåé ñâîè 
äâåðè äëÿ áåñïëàòíûõ ïîñåùåíèé. Ñî 
ñïèñêîì ìóçååâ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ 
íà ñàéòå äåïàðòàìåíòà.

È êîíå÷íî, ïðàçäíèê çàâåðøèòñÿ 
ñàëþòîì. ßðêîå øîó íà÷íåòñÿ 14 ñåí-
òÿáðÿ â 21:00.

Ôåéåðâåðêè çàïóñòÿò íà 26 ãîðîä-
ñêèõ ïëîùàäêàõ, â òîì ÷èñëå â ïàðêàõ. 
Ñàëþò ñîñòîèòñÿ â ïàðêå 50-ëåòèÿ 
Îêòÿáðÿ, â ïàðêå Ïîáåäû íà Ïîêëîí-
íîé ãîðå; â àêâàòîðèè Ìîñêâû-ðåêè, 
íàïðîòèâ Áîëüøîé ñïîðòèâíîé àðåíû 
«Ëóæíèêè».

Ïðîãðàììà Äíÿ ãîðîäà ïîçâîëèò 
êàæäîìó íàéòè äîñóã ïî èíòåðåñàì. 
Ïðàçäíè÷íûå  ìåðîïðèÿòèÿ ïðîéäóò 
è ñîâñåì íåäàëåêî îò âàøåãî äîìà. 

âèäåîðîëèêè, ïîñâÿùåííûå þáèëåþ 
ñòîëèöû.

Â Äåíü ãîðîäà â Ìîñêâå áóäóò ðà-
áîòàòü ôåñòèâàëè «Óñàäüáû Ìîñêâû»,  
«Ëåòî â Ìîñêâå» è ôîðóì «Òåððèòîðèÿ 
áóäóùåãî. Ìîñêâà-2030».

Òàêæå â Äåíü ãîðîäà, 13–14 ñåíòÿá-
ðÿ, ìíîãèå àòòðàêöèîíû â ìîñêîâñêèõ 
ïàðêàõ êóëüòóðû è îòäûõà áóäóò ðàáî-

òàòü áåñïëàòíî äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. 
Ìîñêâè÷è è ãîñòè ñòîëèöû ñìîãóò ïîêà-
òàòüñÿ íà 258 àòòðàêöèîíàõ â 21 ïàðêå.

Ó þíûõ ìîñêâè÷åé è èõ ðîäèòåëåé 
áóäåò âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ìàøèíèñòàìè ñêàçî÷íîãî ïîåçäà, 
ïîïðûãàòü íà áàòóòàõ, ïîáðîäèòü ïî 
âåðåâî÷íûì ãîðîäêàì è ïðîêàòèòüñÿ 
íà êàðóñåëÿõ. Ïîäðîáíåå î ïîñåùåíèè 

Â ó÷åáíûé ãîä  
ñ õîðîøèì íàñòðîåì

Ñîáåðåì ðåáåíêà 
â øêîëó
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Áîëüøóþ ïðàçäíè÷íóþ ïðîãðàììó 

ê 1 ñåíòÿáðÿ ïîäãîòîâèë ëàíäøàôòíûé 
ïàðê «Îñòðîâ ìå÷òû». Âõîä ñâîáîäíûé. 
Äåíü çíàíèé çäåñü íà÷íåòñÿ â 12:00 íà 
òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïðîìåíàäà. Ãî-
ñòÿì ïîêàæóò óâëåêàòåëüíûé òåàòðàëüíûé 
ïåðôîðìàíñ «Áàë ñíîâ». Àêòåðû ïðåäñòà-
âÿò ñöåíêè ñ àêðîáàòè÷åñêèìè òðþêàìè. 
Ñïåêòàêëü áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ êàæäûé 
÷àñ â òå÷åíèå äíÿ. À åùå ïîñåòèòåëåé 
æäåò øîó ïàðÿùèõ ðîáîòîâ-äåëüôèíîâ 

ïîä ñòåêëÿííûì êóïîëîì. Îíè áóäóò 
èìèòèðîâàòü äâèæåíèÿ äåëüôèíîâ ïîä 
êðàñèâóþ ìóçûêó. Ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå 
ìîæíî ïîñìîòðåòü â 12:30. Çàòåì øîó 
áóäåò äåìîíñòðèðîâàòüñÿ êàæäûé ÷àñ äî 
îêîí÷àíèÿ ïðàçäíèêà.

Äëÿ øêîëüíèêîâ òîæå ïðèãîòîâëåí 
èíòåðåñíûé ñþðïðèç.  Áåñïëàòíî ïðîêà-
òèòüñÿ íà êàíàòíîé äîðîãå â «Ëóæíèêàõ» 
ñìîãóò ïåðâîêëàññíèêè â Äåíü çíàíèé. 
Ïðè÷åì ó íèõ áóäåò âîçìîæíîñòü ïðîâå-
ñòè ñ ñîáîé áåñïëàòíî îäíîãî èç ðîäèòå-
ëåé. Ðåáÿòà ñîâåðøàò âîçäóøíóþ ïðîãóëêó 
è óâèäÿò ñòîëèöó ñ ñàìîãî íåîáû÷íîãî 
ðàêóðñà, ïðîëåòàÿ íàä Ìîñêâîé-ðåêîé. 
Ïðàçäíè÷íàÿ àêöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ 11:00.

Èíâåñòèöèÿ â çíàíèÿ
Èíâåñòèöèÿ â çíàíèÿ — ýòî âëîæåíèå âðåìåíè è ðåñóðñîâ 

â îáó÷åíèå è ñàìîðàçâèòèå, êîòîðîå ïðèíîñèò äîëãîñðî÷íóþ 
ïðèáûëü â âèäå íîâûõ íàâûêîâ, êàðüåðíîãî ðîñòà è ïîâûøåíèÿ 
ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â îòëè÷èå îò ìàòåðèàëüíûõ èíâå-
ñòèöèé, çíàíèÿ íåâîçìîæíî óêðàñòü, ïîòåðÿòü èëè óíè÷òîæèòü, 
è îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëî-
âèÿì, îñòàâàÿñü ñ íèì íàâñåãäà.  

Òåððèòîðèÿ áóäóùåãî – 
óæå ñåãîäíÿ 
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Çäåñü ìîæíî áóäåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â ñîçäàíèè àâòîðñêèõ ìóëüòôèëüìîâ, 
óïðàâëåíèè ýëåêòðè÷åñòâîì, äðåññè-
ðîâêå ðîáîñîáàê, íåéðîèãðàõ ñ áèîëî-
ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ è ìíîãîì 
äðóãîì.

Ïîñåòèòåëåé ôëàãìàíñêîé ïëîùàä-
êè â ïàâèëüîíå «Ðîáîòîòåõíèêà» æäóò 
ñâåòîâûå øîó. Êàæäûé ñìîæåò íå òîëüêî 
óâèäåòü çàõâàòûâàþùèå ýêñïåðèìåíòû, 
íî è ðàñêðûòü ñåêðåòû ýëåêòðè÷åñêîãî 
òîêà. Â óãîëêå Òåñëû ìîæíî ñîâåðøèòü 
ïóòåøåñòâèå â ìèð íàó÷íûõ äîñòèæåíèé 

è óâèäåòü íåìíîãî ìàãèè. À ïîäðîáíåå 
î ìàãèè ýëåêòðè÷åñòâà ðàññêàæóò íà ìà-
ñòåð-êëàññàõ: ïðîôåññèîíàëû îáúÿñíÿò, 
êàê ðàáîòàåò ýëåêòðè÷åñòâî, çà÷åì íóæíà 
çàìêíóòàÿ öåïü, à òàêæå ïðîâåäóò îïûòû 
ñ ôðóêòîâîé áàòàðåéêîé. 

Íå ìåíåå ëþáîïûòíûìè áóäóò ýêñêóð-
ñèè î ïðèåìå ñïóòíèêîâûõ äàííûõ. Íà 
íèõ ðàññêàæóò, êàê ïðîèñõîäèò ïîëó÷åíèå 
èçîáðàæåíèé ïëàíåòû èç êîñìîñà è êàê 
ýòè òåõíîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ â ýêîëîãèè, 
íàâèãàöèè è ñòðîèòåëüñòâå.

a%ãĉĈË 10 ãË2 C%ą! ą Ąã="= 
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Â ïðåääâåðèè Äíÿ çíàíèé ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà 
Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî òðàäèöèîííî ïîçäðàâèë ìíîãîäåòíûå 
ñåìüè ñ ïðèáëèæàþùèìñÿ íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì. Âëàäèìèð 
Åâãåíüåâè÷, áóäó÷è ñàì ìíîãîäåòíûì ïàïîé, ïðåêðàñíî çíàåò ïî-
òðåáíîñòè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé è áîëüøå 10 ëåò ó÷àñòâóåò â àêöèè 
«Åäèíîé Ðîññèè» «Ñîáåðè ðåáåíêà â øêîëó».

«Ïîäãîòîâêà ê øêîëå – ýòî âñåãäà ïðèÿòíûå, íî è î÷åíü õëîïîò-
íûå äíè äëÿ ðîäèòåëåé, à îñîáåííî äëÿ ìíîãîäåòíûõ. ß íàäåþñü, 
÷òî òàêàÿ ïîääåðæêà îáåñïå÷èò þíûì øêîëüíèêàì ëó÷øèå óñëîâèÿ 
äëÿ óñïåøíîãî ñòàðòà!» – îòìåòèë ãëàâà. 

Ìåðîïðèÿòèå ïîëó÷èëîñü ðàäîñòíûì è ïîçèòèâíûì, êàæäî-
ìó ðåáåíêó âðó÷èëè ðþêçàê ñ íåîáõîäèìûìè êàíöåëÿðñêèìè 
òîâàðàìè.
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Ãëàâíûé âðà÷ 
î âàæíîì

Çàëîã 
êà÷åñòâåííîãî 

ëå÷åíèÿ

Äèñïàíñåðèçàöèÿ – êëþ÷ 
ê çäîðîâüþ

Óçíàòü âñå î äèàáåòå

Àêòèâíîñòü è çäîðîâüå ìîçãà

Â äèíàìè÷íî ðàçâèâàþ-
ùåìñÿ ìèðå, ãäå òåõíîëîãè-
÷åñêèé ïðîãðåññ ñîñåäñòâóåò 
ñ âîçðàñòàþùèìè ñòðåññàìè 
è ýêîëîãè÷åñêèìè âûçîâàìè, 
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøåé 
öåííîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïîëèêëèíèêà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì çâåíîì â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, èãðàÿ íåçàìåíèìóþ 
ðîëü â ïîääåðæàíèè è óêðåï-
ëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.  Ñî-
âðåìåííàÿ ïîëèêëèíèêà – 
ýòî ìíîãîïðîôèëüíûé êîìïëåêñ, îñíàùåííûé íîâåéøèì 
îáîðóäîâàíèåì è óêîìïëåêòîâàííûé êâàëèôèöèðîâàííûìè 
ñïåöèàëèñòàìè. Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ àìáóëàòîðíûõ öåíòðîâ 
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñå-
ðèçàöèè, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è ðàííåå 
îáíàðóæåíèå çàáîëåâàíèé. Ïîëèêëèíèêà èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü 
â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ âîçíèêíî-
âåíèåì îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâîäÿ ñêðèíèíãè, âàêöèíàöèþ 
è îáó÷àÿ íàñåëåíèå ïðèíöèïàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â ðàì-
êàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà âðà÷-òåðàïåâò îáÿçàòåëüíî 
ðàññêàæåò, êàê ñîõðàíèòü êðàñîòó è çäîðîâüå, îñíîâûâàÿñü íà 
ïðèíöèïàõ ðàöèîíàëüíîãî è ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Îáó÷èò ïîä-
áîðó ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ â ñåáå ïîëåçíûå ìèêðîýëåìåíòû, 
íåîáõîäèìûå äëÿ óêðåïëåíèÿ âîëîñ, íîãòåé è êðàñîòû êîæè.  
Ðàññêàæåò, êàê áåçáîëåçíåííî èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, 
à òàêæå î ôàêòîðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Ïîìíèòå, ÷òî 
ñàìîå öåííîå â íàøåé æèçíè – ýòî çäîðîâüå, íå ïðåíåáðåãàéòå 
èì, ïðîõîäèòå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è âûïîëíÿéòå ðå-
êîìåíäàöèè âðà÷åé.

Ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 8»,
äåïóòàò Ñîâåòà äåïóòàòîâ ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà 

Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî 
Îêñàíà Àíàòîëüåâíà Îäàðþê

gą%!%"ĉË $ KË“ĆË……%Ë 
ą%“2% …,Ë *=›ą%Ą% 
ćËã%"Ë*=. Š%ãĉ*% 
"%"!Ëä  C!,… 2/Ë 
C!%-,ã=*2,ćË“*,Ë äË!/ 
C%ƒ"%ã 2 …Ë 2%ãĉ*% ËĄ% 
3*!ËC,2ĉ, …% , "/ãËć,2ĉ 
"/ "ãË……/Ë ƒ=K%ãË"=…,  
“ …=,K%ãĉĈ,ä 3“CË.%ä.
Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïîìîãàåò óâåëè÷èòü 

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êîíêðåòíîãî 
÷åëîâåêà è ïîçâîëÿåò åìó îñòàâàòüñÿ 
çäîðîâûì è ïîëíûì ñèë äî ãëóáîêîé 
ñòàðîñòè, ñïðàâèòüñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè, 
èçáåæàòü èíâàëèäíîñòè.

Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå äèñïàíñå-
ðèçàöèè íåîáõîäèìî âíå çàâèñèìîñòè îò 
ñàìî÷óâñòâèÿ. Äàæå åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò 
ñåáÿ çäîðîâûì, âî âðåìÿ äèñïàíñåðè-
çàöèè ó íåãî ìîãóò îáíàðóæèòü õðîíè-
÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 
ëå÷åíèå êîòîðûõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî 
íà ðàííåé ñòàäèè.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â 3 
ãîäà ñ 18 äî 39 ëåò. Ëèöà, ñòàðøå 40 ëåò, 
ïðîõîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ åæåãîäíî. 
Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð 
ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî äëÿ âñåõ êàòåãîðèé 
ãðàæäàí.

o!Ë,ä3?Ë“2"= 
ą,“C=…“Ë!,ƒ=Ć,,
♦ Ðàííåå âûÿâëåíèå áîëåçíåé. 

Ìíîãèå îïàñíûå çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþò-
ñÿ áåññèìïòîìíî, è äèñïàíñåðèçàöèÿ ïî-
çâîëÿåò îáíàðóæèòü èõ íà ðàííåé ñòàäèè, 
êîãäà îíè õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.  

♦ Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé. 
Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðè-
ñêà ïîçâîëÿåò íà÷àòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðû è èçáåæàòü èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ, 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äðóãèõ 
òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé.  

♦  Èíäèâèäóàëüíûé êîíòðîëü 
çäîðîâüÿ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè âðà÷ ìîæåò ñîñòàâèòü 
ïåðñîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòà-
íèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðåæèìó ñíà 
è ïðèåìó âèòàìèíîâ. 

♦ Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ. Åñëè óæå èìååòñÿ äèàãíîç, ðåãóëÿð-
íûå îáñëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò óâèäåòü, íà-
ñêîëüêî óñïåøíî èäåò ëå÷åíèå, è â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè ñêîððåêòèðîâàòü åãî. 

cąË ä%›…% C!%L2, 
ą,“C=…“Ë!,ƒ=Ć,Ċ
Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñ-

ìîòð, èëè äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïðîâîäèòñÿ 
áåñïëàòíî ïðè íàëè÷èè ïàñïîðòà è ïîëè-
ñà ÎÌÑ â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó ïðè-
êðåïëåíèÿ, â îòäåëåíèè èëè êàáèíåòå 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè áåç ïðåäâà-
ðèòåëüíîé çàïèñè. 

j=* C!%.%ą,2 
ą,“C=…“Ë!,ƒ=Ć, 
Ïåðâûé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè âêëþ-

÷àåò àíêåòèðîâàíèå, ðàñ÷åò èíäåêñà 
ìàññû òåëà, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, ïðîâåðêó óðîâíÿ ñàõàðà è õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè, îáùèé àíàëèç êðîâè, 
ÝÊÃ, ðàç â äâà ãîäà  ôëþîðîãðàôèþ. 
Íà÷èíàÿ ñ 40 ëåò íà ïåðâîì ýòàïå ïðè-
ìåíÿþòñÿ ìåòîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî èòîãàì 

ïåðâîãî ýòàïà îïðåäåëÿåòñÿ ãðóïïà çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Íå çàáûâàéòå ñîîáùèòü òåðàïåâòó îáî 
âñåõ áåñïîêîÿùèõ ñèìïòîìàõ, êîòîðûå 
ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ íà âòîðîé ýòàï.

Âòîðîé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè ïðî-
âîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïî 
íàçíà÷åíèþ òåðàïåâòà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
êîíñóëüòàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ (íå-
âðîëîãà, óðîëîãà, îôòàëüìîëîãà è äð.) 
è ðÿä ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ óãëóáëåííî 
îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Äâóõýòàïíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ïîçâî-
ëÿåò âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü è âûÿâèòü 
ñëîæíûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïðèâîäÿò ê ïîëíîé ïîòåðå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè è ðàííåé ñìåðòè. Òåïåðü äàæå 
íà ïåðâîì ýòàïå äèñïàíñåðèçàöèè áóäåò 
ïðîâîäèòüñÿ ñêðèíèíã, ÷òîáû âîâðåìÿ 
îáíàðóæèòü îíêîëîãèþ. Äëÿ êàæäîãî âîç-
ðàñòà – îòäåëüíûé ñïèñîê îáñëåäîâàíèé. 

Ïðèçûâàåì âñåõ íå îòíîñèòüñÿ ðàâ-
íîäóøíî ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ïðîõîäèòü 
äèñïàíñåðèçàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðà-
ôèêîì, óñòàíîâëåííûì äëÿ âàøåé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè. Íå îòêëàäûâàéòå íà 
ïîòîì:  çäîðîâüå íå æäåò, à ïðîôèëàêòèêà 
è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ìîãóò ñïàñòè 
æèçíü. Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ!

ÃÁÓÇ «ÃÏ ¹ 8 ÄÇÌ» ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñåòè ïîëèêëèíèê 
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû, ÷òî 
ãàðàíòèðóåò ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ íîðì è ñòàí-
äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå åæåäíåâíóþ 
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè â ëþáûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåãäà äîñòóïíà ïîìîùü àäìèíèñòðà-
òîðîâ. Ðàáîòíèêè öåíòðîâ ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã ÿâëÿþòñÿ 
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà, îðèåíòèðîâàí-
íîãî íà ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà. Êàæäûé ïîñåòèòåëü ïîëó÷àåò 
ïåðñîíàëüíîå âíèìàíèå è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëþáûì 
âîçíèêàþùèì âîïðîñàì, à áîëüøèíñòâî ïðîáëåì ìîæíî îïåðà-
òèâíî ðàçðåøèòü, îáðàòèâøèñü íåïîñðåäñòâåííî íà ðåñåïøåí, 
ãäå êîìïåòåíòíûå ñîòðóäíèêè íàéäóò îïòèìàëüíîå ðåøåíèå.

d,=KË2 $ .2% .!%…,ćË“*%Ë 
ƒ=K%ãË"=…,Ë, 2!ËK3Ċ?ËË 
C%“2% ……%Ą% "…,ä=…,  
, *%…2!%ã . ną…=*% 
“ C!=",ãĉ…/ä, ƒ…=…, ä, 
, …="/*=ä, ãĊą, 
“ ą,=KË2%ä ä%Ą32 "Ë“2, 
=*2,"…3Ċ , C%ã…%ĆË……3Ċ 
›,ƒ…ĉ, ä,…,ä,ƒ,!3  !,“*, 
!=ƒ",2,  %“ã%›…Ë…,L. 
häË……% “ .2%L ĆËãĉĊ 
"!=ć,-.…ą%*!,…%ã%Ą, 
C!%"%ą 2 ƒ=… 2,  ąã  
C=Ć,Ë…2%" " !=ä*=. 
&x*%ã/ ą,=KË2=[.

)2% 2=*%Ë &x*%ã= ą,=KË2=[ 
, ƒ=ćËä %…= …3›…=?
«Øêîëà äèàáåòà» – ýòî îáðàçîâàòåëü-

íàÿ ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàÿ âðà÷àìè-
ýíäîêðèíîëîãàìè. Îñíîâíàÿ öåëü  – ïðå-
äîñòàâèòü çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâû-
êè, íåîáõîäèìûå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
óïðàâëåíèÿ çàáîëåâàíèåì, óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè è ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ 
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

n“…%"…/Ë ĆËã, &x*%ã/ 
ą,=KË2=[:
• ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î òè-

ïàõ äèàáåòà, ïðè÷èíàõ åãî âîçíèêíîâåíèÿ, 
ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ, âîçìîæíûõ îñëîæ-

íåíèÿõ è ñïîñîáàõ èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ;
• îáó÷åíèå ñàìîêîíòðîëþ: êàê ïðà-

âèëüíî èçìåðÿòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, 
èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû, êîððåêòè-
ðîâàòü äîçó èíñóëèíà (ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè), âåñòè äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ;

• ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè:  ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîãî ïëà-
íà ïèòàíèÿ, îáó÷åíèå ïðèíöèïàì çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ ïðè äèàáåòå, ðåêîìåíäàöèè 
ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;

• îáó÷åíèå óïðàâëåíèþ ýêñòðåííûìè 
ñèòóàöèÿìè: êàê ðàñïîçíàâàòü è êóïèðî-
âàòü ãèïî- è ãèïåðãëèêåìèþ, ÷òî äåëàòü 
â ñëó÷àå áîëåçíè èëè òðàâìû;

• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà: ïî-
ìîùü â ïðåîäîëåíèè ñòðåññà, òðåâîãè 
è äåïðåññèè, ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîçîì, 
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ 
ê æèçíè ñ äèàáåòîì.

)2% "/ 3ƒ…=Ë2Ë " &x*%ãË 
ą,=KË2=[?
Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ â «Øêîëå äèà-

áåòà» îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå 
òåìû:

• ÷òî òàêîå äèàáåò è êàê îí âëèÿåò íà 
îðãàíèçì;

• ïèòàíèå ïðè äèàáåòå: êàê ïðàâèëüíî 
ñîñòàâèòü ðàöèîí, êàêèå ïðîäóêòû ìîæíî 
è íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü;

• ñàìîêîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû 
â êðîâè: êàê ïðàâèëüíî èçìåðÿòü, èíòåð-
ïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû è âåñòè äíåâíèê;

• ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ: òèïû ñàõà-
ðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ è èíñóëèíà, 
ïðàâèëà ïðèåìà è ââåäåíèÿ;

• ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü: êàê ïîäî-
áðàòü îïòèìàëüíûé âèä è èíòåíñèâíîñòü 
íàãðóçêè, êàê èçáåæàòü ãèïîãëèêåìèè âî 
âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì;

• îñëîæíåíèÿ äèàáåòà: êàê èõ ïðåäîò-
âðàòèòü è êàê ñ íèìè áîðîòüñÿ;

• óõîä çà íîãàìè: êàê ïðåäîòâðà-
òèòü ðàçâèòèå ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé 
ñòîïû;

• óïðàâëåíèå ñòðåññîì: êàê ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, 
ñâÿçàííûìè ñ äèàáåòîì;

• ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà: ãäå íàéòè 
ïîääåðæêó è êàê îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, æèâóùèìè ñ äèàáåòîì.

cąË …=L2, &Ĉ*%ã3 
ą,=KË2=[?
«Øêîëû äèàáåòà» ïðîõîäÿò â öåíòðàõ 

ìîñêîâñêîãî äîëãîëåòèÿ ïî àäðåñàì: 
óë. Àêàäåìèêà Àíîõèíà,  ä. 2, êîðï. 7; óë. 
Êðóïñêîé, ä. 9à; óë. Ëîáà÷åâñêîãî, 66à.

Â äîïîëíåíèå ê òîìó, ÷òî ê ìîçãó 

ïðèëèâàåò áîëåå ÷èñòàÿ è íàñûùåííàÿ 

êèñëîðîäîì êðîâü, ñòèìóëèðóåòñÿ åùå 

è âûðàáîòêà ýíäîðôèíîâ.

Ýíäîðôèíû óëó÷øàþò íàøå íà-

ñòðîåíèå è òàêèì îáðàçîì ïîçâîëÿþò 

áîðîòüñÿ ñî ñòðåññîì, óêðåïëÿÿ ìíî-

ãèå íåðâíûå ñòðóêòóðû

Áóäüòå àêòèâíû – áóäüòå çäîðîâû!

t,ƒ,ćË“*=  =*2,"…%“2ĉ 
, …ËL!%ĄË…Ëƒ …=C! ä3Ċ 
“" ƒ=…/. b“ *,L !=ƒ, *%Ąą= ä/ 
ƒ=“2="ã Ëä !=K%2=2ĉ “"%Ë 2Ëã% 
(K3ąĉ 2% C!%Ą3ã*=, Cã="=…,Ë 
,ã, ƒ=… 2,Ë " 2!Ë…=›Ë!…%ä 
ƒ=ãË), ä/ “C%“%K“2"3Ëä 
%*“,ĄË…=Ć,, “"%ËĄ% ä%ƒĄ=, 2% 
Ë“2ĉ …=“/?=Ëä ËĄ% *,“ã%!%ą%ä.
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+7-495-231-01-25, +7-985-789-36-54

Ôèëèàë ¹ 1: ã. Ìîñêâà, ïð-ò Âåðíàäñêîãî, ä. 30 (4-é ýòàæ, 
ñåðåäèíà õîëëà, ìåäèöèíñêèé ïîñò). Òåë. +7-985-789-44-24

Ôèëèàë ¹ 2: ã. Ìîñêâà, óë. 26 Áàêèíñêèõ Êîìèññàðîâ, 
ä. 10, êîðï. 5 (4-é ýòàæ, êàáèíåò 401)

Ôèëèàë ¹ 3: ã. Ìîñêâà, óë. Áîëüøàÿ Î÷àêîâñêàÿ, ä. 38 
(4-é ýòàæ, êàáèíåò 414)

Ôèëèàë ¹ 4: ã. Ìîñêâà, óë. Êðàâ÷åíêî, ä. 14 (1-é ýòàæ, 
êàáèíåò 112). Òåë. +7-985-823-48-67
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dË2“*=  K,Kã,%2Ë*= 
K/ã= %2*!/2= 
" 1938 Ą%ą3. 
d% !Ë%!Ą=…,ƒ=Ć,, 
K,Kã,%2Ëć…/. 
“,“2Ëä g=C=ą…%Ą% 
%*!3Ą= Ą%!%ą= 
l%“*"/ %…= K/ã= 
0Ë…2!=ãĉ…%L ąË2“*%L 
K,Kã,%2Ë*%L 1 14 
0aq &c=Ą=!,…“*= [. 
q 2006 Ą%ą= 
"/C%ã… Ë2 -3…*Ć,, 
,…2ËããË*2-ĆË…2!=. 
a,Kã,%2Ë*= " !=L%…Ë 
o!%“CË*2 bË!…=ą“*%Ą% 
".%ą,2 " car Ą%!%ą= 
l%“*"/ &c=ã=*2,*=[ 
,  "ã Ë2“  ć=“2ĉĊ 
“,“2Ëä/ K,Kã,%2Ë* 
, =!.,"%" “2%ã,Ć/.

Çà äîëãèå ãîäû ñîáðàí óíèâåð-
ñàëüíûé ôîíä ëèòåðàòóðû è ïåðèî-
äè÷åñêèõ èçäàíèé äëÿ äåòåé ðàçíî-
ãî âîçðàñòà – îò êðàñî÷íûõ êíèæåê 
äëÿ ìàëûøåé äî óâëåêàòåëüíûõ 
ïðîèçâåäåíèé äëÿ ïîäðîñòêîâ. Â áè-
áëèîòåêå ðàáîòàþò àáîíåìåíòû äëÿ 
äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ, ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ãäå ñîáðàíî 

ñâûøå 28 òûñÿ÷ êíèã. Ïîñòîÿííî 
äåéñòâóåò âûñòàâî÷íàÿ ýêñïîçèöèÿ 
«Î÷åíü ìàëåíüêàÿ êíèãà». 

mË 2%ãĉ*% *…,Ą,
Îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé 

äåÿòåëüíîñòè áèáëèîòåêè – ýêîëî-
ãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå äåòåé è ìî-
ëîäåæè, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ 
çíàíèé è îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèå 
ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî 
ìûøëåíèÿ. Çâàíèå «Çåëåíàÿ áèáëèî-
òåêà» áûëî ïîëó÷åíî â ðåçóëüòàòå 
ó÷àñòèÿ â îäíîèìåííîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ïðîåêòå ïî ñîçäàíèþ 

ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû â äåòñêèõ áè-
áëèîòåêàõ ãîðîäà, îðãàíèçîâàííîì 
Ãàéäàðîâñêîé áèáëèîòåêîé. Çäåñü 
ðàáîòàåò ñåêòîð ýêîëîãè÷åñêîãî 
ïðîñâåùåíèÿ è èíôîðìàöèè íàñå-
ëåíèÿ «Ëþáè ñâîþ Çåìëþ!». 

Â çàëàõ ïðîõîäÿò õóäîæåñòâåí-
íûå è ôîòîâûñòàâêè, ðàáîòàþò 
êëóáû ïî èíòåðåñàì. Â óäîáíîì 
êîíôåðåíö-çàëå ïðîâîäÿòñÿ ëèòå-
ðàòóðíûå âñòðå÷è, èãðû, êîíöåðòû, 
ñïåêòàêëè. Ýòî íàñòîÿùèé öåíòð  
õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé. Òâîð÷åñêèå êðóæêè ïî-
ìîãàþò äåòÿì è ïîäðîñòêàì óâèäåòü 
ïðåêðàñíîå è íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü 
ñåáÿ ÷åðåç èñêóññòâî.

   n КУЛЬТУРА НАШЕГО ОКРУГА

Êóëüòóðíîå íàñëåäèå 
äëÿ áóäóùèõ 
ïîêîëåíèé

Ëåòî ïðîøëî âåñåëî è ñ ïîëüçîé

&dË2“*=  K,Kã,%2Ë*= 
“ËĄ%ą…  $ .2% %K?Ë“2"Ë……/L 
*3ãĉ23!…/L ĆË…2!. m=Ĉ= 
ƒ=ą=ć= $ “%.!=…,2ĉ ąã  
K3ą3?ËĄ% , C%C3ã !,ƒ,!%"=2ĉ 
*3ãĉ23!…%Ë …=“ãËą,Ë !=L%…= o!%“CË*2 
bË!…=ą“*%Ą%, = 2=*›Ë "%"ãËćĉ ›,2ËãËL !=L%…= 
!=ƒ…/. C%*%ãË…,L " “%"äË“2…/Ë äË!%C!, 2, . 
Êóëüòóðíîå íàñëåäèå – ýòî îñíîâà èäåíòè÷íîñòè îáùåñòâà, ñâÿçóþùàÿ 

íèòü ìåæäó ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì. Â óñëîâèÿõ äèíàìè÷íîãî ðàç-
âèòèÿ Ìîñêâû îñîáåííî âàæíî ñîõðàíèòü è ïîïóëÿðèçèðîâàòü èñòîðè÷åñêèå 
òðàäèöèè, ïàìÿòíûå ìåñòà, ñåìåéíûå èñòîðèè è êóëüòóðíûå öåííîñòè íàøåãî 
ðàéîíà. Áèáëèîòåêà êàê îáùåñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü 
â ýòîì ïðîöåññå: îíà îáúåäèíÿåò ïîêîëåíèÿ, õðàíèò çíàíèÿ è ñòàíîâèòñÿ 
öåíòðîì ïðîñâåùåíèÿ. 

Ìû ñîáèðàåì âîñïîìèíàíèÿ è ôîòîãðàôèè ñòàðîæèëîâ ðàéîíà. Â áèáëèî-
òåêå ðàáîòàåò êëóá «Êóëüòóðíîå íàñëåäèå», ïðîõîäÿò ëåêöèè è ìàñòåð-êëàññû. 
Øêîëüíèêè è ñòóäåíòû ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ ýññå, èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò 
î ðàéîíå. Îòêðûòûå âñòðå÷è «Èñòîðèÿ íàøåé óëèöû», ðàéîííàÿ âûñòàâêà «Ñå-
ìåéíûå ðåëèêâèè» òîæå ïîçâîëÿò îáúåäèíèòü ïðîøëîå è íàñòîÿùåå íàøåãî 
ðàéîíà è ïåðåäàòü åãî òðàäèöèè íàøèì ÷èòàòåëÿì – äåòÿì è ïîäðîñòêàì. 

Èìåííî ÷åðåç ÷òåíèå äåòè ó÷àòñÿ ïîçíàâàòü ìèð, ðàçâèâàòü ìûøëåíèå 
è ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò. Êàæäàÿ ïðî÷èòàííàÿ ñòðàíèöà ïîìîãàåò èì 
ìå÷òàòü, ñîïåðåæèâàòü ãåðîÿì è ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííîå âèäåíèå ïðîèñ-
õîäÿùåãî. Íàøà çàäà÷à – ñäåëàòü ïðîöåññ çíàêîìñòâà ñ ëèòåðàòóðîé óâëå-
êàòåëüíûì è ðàäîñòíûì. Ìû ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû êàæäûé âèçèò â áèáëèîòåêó 
ñòàíîâèëñÿ äëÿ äåòåé íåçàáûâàåìûì ïðèêëþ÷åíèåì, îòêðûâàþùèì íîâûå 
ãîðèçîíòû ïîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé ¹ 215 ÃÁÓ ãîðîäà Ìîñêâû 
«Ãàëàêòèêà», äåïóòàò Ñîâåòà äåïóòàòîâ ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà 

Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî Åëåíà Âàëåðüåâíà Ìàìàåâà 

Ïðîøëîå è íàñòîÿùåå 
áèáëèîòåêè

g= .2% ãË2% 
K,Kã,%2Ë*= 
1 215 C!%"Ëã= 
ä=““3 ,…2Ë!Ë“…/. 
äË!%C!, 2,L 
ąã  ąË2ËL %*!3Ą=. 

Â ñàìîì íà÷àëå ëåòà â Ìåæäó-
íàðîäíûé äåíü çàùèòû äåòåé
ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè ïðîâåëè 
èãðîâóþ ïðîãðàììó äëÿ äåòåé íà 
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå îêîëî Óäàëü-
öîâñêèõ ïðóäîâ. Ó÷àñòíèêàì ðàñ-
ñêàçàëè îá èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ 
ýòîãî äíÿ è î òîì, êàê åãî îòìå÷àþò 
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ñ ðåáÿòàìè 
èãðàëè â ïîäâèæíûå èãðû, îíè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ëèòåðàòóðíîé 
âèêòîðèíå ïî ðóññêèì íàðîäíûì 
ñêàçêàì è ïðîèçâåäåíèÿì èçâåñò-
íûõ ðîññèéñêèõ ïèñàòåëåé. Â êîíöå 
ìåðîïðèÿòèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ æäà-
ëè ïîäàðêè. 

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü äðóæ-
áû â èþëå áèáëèîòåêà îòìåòèëà íà 
Óäàëüöîâñêèõ ïðóäàõ, ãäå ïðîâåëà 
âûåçäíîå ìåðîïðèÿòèå â ÷åñòü ýòîãî 
äíÿ. Ñ ðåáÿòàìè ïîèãðàëè â ðàçâè-
âàþùèå èãðû, ïîãîâîðèëè îá èñòî-
ðèè ïðàçäíèêà è ïîêàçàëè òåìàòè-
÷åñêèå êíèãè èç ôîíäà áèáëèîòåêè.

Òàêæå â èþëå â ÷åñòü Âñåìèðíî-
ãî äíÿ äåëüôèíîâ è êèòîâ â áè-
áëèîòåêå ¹ 215 ñîñòîÿëñÿ ýêîëî-
ãè÷åñêèé ÷àñ «Ïóòåøåñòâèå ñ ìîð-
ñêèìè âåëèêàíàìè», ïîñâÿùåííûé 
ñàìûì áîëüøèì îáèòàòåëÿì ìîðåé 
è îêåàíîâ. Ñ ïîìîùüþ êðàñî÷íîé 
ïðåçåíòàöèè ðåáÿòà ñìîãëè ïîãðó-
çèòüñÿ â óäèâèòåëüíûé ìîðñêîé 
ìèð, èì ðàññêàçàëè î ñàìûõ íåî-
æèäàííûõ è èíòåðåñíûõ ôàêòàõ èç 
æèçíè ìîðñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ. 
Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ óçíàëè, 
êàê òåïëî è äîáðîæåëàòåëüíî ýòè 
æèâîòíûå îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó 
è ê ëþäÿì, êàê âîñïèòûâàþò ñâîå 
ïîòîìñòâî, êàêèì àêðîáàòè÷åñêèì 
ìàñòåðñòâîì îáëàäàþò, êàê îíè 

ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ è êàêîé 
ñåêðåòíûé ïðèáîð åñòü ó êàæäîãî 
äåëüôèíà. Òðàäèöèîííî ó ó÷àñò-
íèêîâ âñòðå÷è áûëà âîçìîæíîñòü 
îçíàêîìèòüñÿ ñ èçäàíèÿìè èç ôîíäà 
áèáëèîòåêè, ïîñâÿùåííûìè êèòàì 
è äåëüôèíàì, ïðåäñòàâëåííûìè íà 
êíèæíîé âûñòàâêå.

Â àâãóñòå 
â áèáëèîòå-
ê å  ï ð î ø ë î 
ì å ð î ï ð è ÿ -
òèå, ïîñâÿùåí-
í î å  Ä í þ  Â Ä Â . 
Â 2025 ãîäó ýòîìó 
ðîäó âîéñê èñïîëíè-

ëîñü 95 ëåò! 
Ñ ë à â í à ÿ 

èñòîðèÿ ãîëó-
áûõ áåðåòîâ, 

èõ ãåðîè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå ñòàëî 

ïðåäìåòîì âñòðå-
÷è ðåáÿò è íàñòîÿùèõ 

âîèíîâ. Íà÷àëîñü âñå 2 àâãóñòà 
1930 ãîäà íåïîäàëåêó îò Âîðîíå-
æà. Â ýòîò äåíü â ðàìêàõ âîåííûõ 
ó÷åíèé ÂÂÑ Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî 
îêðóãà ïîäðàçäåëåíèå èç 12 ÷åëî-
âåê äåñàíòèðîâàëîñü íà ïàðàøþòàõ 
äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé 
çàäà÷è. 

«Âî âñå âðåìåíà âîçäóøíî-
äåñàíòíûå âîéñêà áûëè è îñòàþò-
ñÿ ïðèìåðîì. Âîèíû-äåñàíòíèêè 
âíåñëè âåñîìûé âêëàä â ïîáåäó, âïè-
ñàâ íåìàëî ãåðîè÷åñêèõ ñòðàíèö 
â ëåòîïèñü Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû è îòñòîÿâ íàøó ñâîáîäó 
è íåçàâèñèìîñòü. È ñåé÷àñ â óñëî-
âèÿõ ÑÂÎ äåñàíòíèêè âûïîëíÿþò 
ñëîæíåéøèå çàäà÷è, ïðèáëèæàÿ 
íàøó ïîáåäó», – ñêàçàëà â ïðèâåò-
ñòâåííîì ñëîâå ìóíèöèïàëüíûé 
äåïóòàò, çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé 
Åëåíà Âàëåðüåâíà Ìàìàåâà.

Â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîãî 
ìàðàôîíà «Ñèëà Ðîññèè» äåòñêàÿ 
áèáëèîòåêà ¹ 215 óñòðîèëà äëÿ 
ñâîèõ ÷èòàòåëåé íàñòîÿùèé ïðàçä-
íèê ñïîðòà! Íà ëåòíåé ïëîùàäêå 
ïðîøëà áîäðÿùàÿ âåñåëàÿ çàðÿäêà, 
ïîäàðèâøàÿ äåòÿì ýíåðãèþ è õîðî-
øåå íàñòðîåíèå íà âåñü äåíü. 

Ýòî òîëüêî ÷àñòü èíòåðåñíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïðîøëè 
â äåòñêîé áèáëèîòåêå ¹ 215 ýòèì 
ëåòîì. 

bCË!Ëą,  
3ćËK…/L Ą%ą,

= ƒ…=ć,2, "“2!Ëć 
, %2*!/2,L K3ąË2
Ë?Ë K%ãĉĈË. 

o!,“%Ëą,… L2Ë“ĉ!
`ą!Ë“: 3ã. rą=ãĉĆ%"=, 4.

ŠËã. (499) 131-60-01.
q=L2: kulturazao.ru



https://mo-pv.ru/

l3…,Ć,C=ãĉ…/L "Ë“2…,* &opnqoejŠ bepm`dqjncn[1 3 (17) ="Ą3“2 2025 Ą%ą=4

q 1 “Ë…2 K!  2025 Ą%ą= 
*!Ëą,2…/Ë %!Ą=…,ƒ=Ć,, 
K3ą32 "/ "ã 2ĉ C!,ƒ…=*, 
"/ą=ć, ąË…ËĄ ćË!Ëƒ 
K=…*%ä=2/ KËƒ 
ą%K!%"%ãĉ…%Ą% “%Ąã=“,  
*ã,Ë…2=. dËã=2ĉ .2% 
…=ą% K3ąË2 ą% 2%Ą%, *=* 
*ã,Ë…2 C%ã3ć,2 …=ã,ć…/Ë. 
g=*%… %K ƒ/"=Ë2 K=…*, 
*%…2!%ã,!%"=2ĉ %CË!=Ć,, 
C% “… 2,Ċ …=ã,ć…/. ćË!Ëƒ 
K=…*%ä=2/ , " …Ë*%2%!/. “ã3ć= . 
"!ËäË……% Kã%*,!%"=2ĉ 2=*,Ë 
%CË!=Ć,,.
Íåêîòîðûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà 

ñîìíèòåëüíîñòü îïåðàöèè: ñóììà ñíèìàåìûõ ñðåäñòâ íå 

ñîîòâåòñòâóåò îáû÷íîé ñóììå, îáíàëè÷èâàå-
ìîé êëèåíòîì; ïåðèîäè÷íîñòü ñíÿòèÿ íå 

ñîîòâåòñòâóåò îáû÷íîé ïåðèîäè÷íîñòè, 
ïðàêòèêóåìîé êëèåíòîì; ñíÿòèå íîñèò 
íåòèïè÷íûé õàðàêòåð (íàïðèìåð, äåíüãè 
ñíèìàþòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ èëè ÷åðåç 
áàíêîìàò, ðàñïîëîæåííûé â äðóãîì 
ãîðîäå).

 Òàê, íàïðèìåð, áëîêèðîâêà íà 
48 ÷àñîâ – åñëè áàíê íàéäåò ïðèçíàêè 

ñîìíèòåëüíîñòè îïåðàöèè, îí äîëæåí îãðà-
íè÷èòü âûäà÷ó íàëè÷íûõ íà ñóììó íå áîëåå 

50 òûñ. ðóáëåé â ñóòêè;  òàêæå êðåäèòíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
äîëæíà çàïðåòèòü ñíÿòèå áîëåå 100 òûñ. ðóáëåé â ìåñÿö, 
åñëè ÖÁ ÐÔ óâåäîìèò åå î òîì, ÷òî â ñïåöðåñóðñå åñòü ñâå-
äåíèÿ î êëèåíòå èëè åãî ýëåêòðîííîì ñðåäñòâå ïëàòåæà. 
Èìååòñÿ â âèäó áàçà äàííûõ î ñëó÷àÿõ è ïîïûòêàõ ïåðåâîäà 
äåíåã áåç äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ êëèåíòà. 
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Çàïðåùàåòñÿ íàâÿçûâàíèå ïî-
òðåáèòåëþ äîïîëíèòåëüíûõ òîâàðîâ 
(ðàáîò, óñëóã) çà îòäåëüíóþ ïëàòó äî 
çàêëþ÷åíèÿ îñíîâíîãî äîãîâîðà. Íå 
äîïóñêàåòñÿ ïðîñòàâëåíèå ïðîäàâ-
öîì (èñïîëíèòåëåì) àâòîìàòè÷åñêèõ 
îòìåòîê î ñîãëàñèè ïîòðåáèòåëÿ 
íà ïðèîáðåòåíèå äîïîëíèòåëüíûõ 

òîâàðîâ (âûïîëíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ 
ðàáîò, îêàçàíèå äîïîëíèòåëüíûõ óñ-
ëóã) èëè âûðàæåíèå òàêîãî ñîãëàñèÿ çà 
ïîòðåáèòåëÿ. 

Òàêæå ïðîäàâöó çàïðåùàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàòü óñëîâèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå 
èçíà÷àëüíîå ñîãëàñèå ïîòðåáèòåëÿ 
íà ïðèîáðåòåíèå äîïîëíèòåëüíûõ 
òîâàðîâ.

Çàêîíîì çàêðåïëåíî ïðàâî ïîòðå-
áèòåëÿ îòêàçàòüñÿ îò îïëàòû íàâÿçàí-
íûõ äîïîëíèòåëüíûõ òîâàðîâ (ðàáîò, 
óñëóã), à åñëè îíè îïëà÷åíû – ïîòðåáî-
âàòü îò ïðîäàâöà âîçâðàòà óïëà÷åííîé 
ñóììû çà ïðîäàííûå áåç åãî ñîãëàñèÿ 
äîïîëíèòåëüíûå òîâàðû (ðàáîòû, óñ-
ëóãè). Òðåáîâàíèå ïîòðåáèòåëÿ î âîç-
âðàòå óïëà÷åííîé äåíåæíîé ñóììû 
ïîäëåæèò óäîâëåòâîðåíèþ â òå÷åíèå 
3 äíåé ñî äíÿ ïðåäúÿâëåíèÿ óêàçàííîãî 
òðåáîâàíèÿ.

   n НОВИНКИ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ

12+ Ìóíèöèïàëüíûé âåñòíèê Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî
Àäðåñ ðåäàêöèè: 119415, ã. Ìîñêâà, óë. Óäàëüöîâà, ä. 31À, òåë.: 8-499-432-05-06.
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Äìèòðèé Êðàñíûõ
Èçäàòåëü: ÎÎÎ «Ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû». 129515, ã. Ìîñêâà, âí. òåð. 
ã. ìóíèöèïàëüíûé îêðóã Îñòàíêèíñêèé, óë. Àêàäåìèêà Êîðîëåâà, ä. 13, ñòð. 1, ïîìåù. 25/38

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó 
â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ50-03052. Ãàçåòà ïîäïèñàíà â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó 28.08.2025 â 15:00

Ôàêòè÷åñêè: 28.08.2025 â 15:00. Âûõîä â ñâåò 29.08.2025 
Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «ÊÏ – Ìîñêâà». Àäðåñ: 141407, 
ÌÎ,  ã. Õèìêè, Íàãîðíîå ø., ä. 2, êîðï. 9, ïîì. À
 Òèðàæ 10 000 ýêç. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî. Çàê. ¹ 3448

Ìîæíî îòêàçàòüñÿ
îò ëèøíèõ ñìñ è çâîíêîâ

Ðàçðåøåíî âíåñóäåáíîå 
âçûñêàíèå íàëîãîâ ñ ôèçëèö 

Óòâåðæäåí ïåðå÷åíü ïðèçíàêîâ 
íåèñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ

Ñíÿòèå äåíåã ÷åðåç áàíêîìàòû 
áóäåò ïîä êîíòðîëåì

 Çàïðåò íà íàâÿçûâàíèå 
äîïîëíèòåëüíûõ òîâàðîâ (ðàáîò, óñëóã)q 1 ="Ą3“2= =K%…Ë…2/ !%““,L“*,. 

%CË!=2%!%" “" ƒ, ä%Ą32 %2*=ƒ=2ĉ“  %2 
C%ã3ćË…,  ãĊK/. qlq-!=““/ã%*. 
Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäóñìîòðåíà òåïåðü Çàêîíîì î ñâÿçè. 

Ïîðÿäîê îòêàçà óñòàíîâëåí Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ. Òàê, ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî àáî-
íåíò ìîæåò ïîäàòü îïåðàòîðó ñâÿçè çàÿâëåíèå îá îòêàçå îò ïîëó÷åíèÿ ðàññûëêè 
ëè÷íî, ÷åðåç ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå îïåðàòîðà èëè åãî ñàéò. Ðàññûëêà äîëæíà 
ïðåêðàòèòüñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ. Ïðè æåëàíèè àáî-
íåíò ñìîæåò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îòìåíèòü îòêàç îò ïîëó÷åíèÿ ñîîáùåíèé.

Òàêæå ñ 1 ñåíòÿáðÿ àáîíåíòû ñìîãóò îòêàçûâàòüñÿ îò ìàññîâûõ îáçâîíîâ.
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Ñ 1 íîÿáðÿ 2025 ãîäà îáðàùàòüñÿ â ñóä çà âçûñêàíèåì íàëîãîâûõ äîëãîâ 
ôèçëèö ÈÔÍÑ ñòàíåò òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà äîëæíèê íå ñîãëàñåí ñ ðàññ÷è-
òàííîé ñóììîé íàëîãîâ è ïîäàñò â èíñïåêöèþ æàëîáó èëè çàÿâëåíèå î ïå-
ðåðàñ÷åòå íàëîãîâ (Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 31.07.2025 ¹ 287-ÔÇ). Â äðóãèõ 
ñëó÷àÿõ îáðàùàòüñÿ â ñóä çà âçûñêàíèåì äîëãà íåîáÿçàòåëüíî, èíñïåêöèÿ 
âçûùåò çàäîëæåííîñòü âî âíåñóäåáíîì ïîðÿäêå. 

Âçûñêàíèå íàëîãîâ ñ ôèçëèö âî âíåñóäåáíîì ïîðÿäêå ïðîèñõîäèò â íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ: 

1. Åñëè ôèçëèöî íå óïëàòèò â çàêîííûå ñðîêè ïîëàãàþùèåñÿ íàëîãè, íà åãî 
åäèíîì íàëîãîâîì ñ÷åòå îáðàçóåòñÿ îòðèöàòåëüíîå ñàëüäî. Òî åñòü ôèçëèöî 
ñòàíîâèòñÿ äîëæíèêîì ïî íàëîãàì.  

2. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ íà ÅÍÑ îòðèöàòåëüíîãî ñàëüäî íàëîãîâàÿ èíñïåê-
öèÿ íàïðàâëÿåò äîëæíèêó òðåáîâàíèå îá óïëàòå çàäîëæåííîñòè. Òðåáîâàíèå 
äîëæíî áûòü èñïîëíåíî â òå÷åíèå 8 äíåé.

3. Åñëè ôèçëèöî íå ïîãàñèò äîëã ïî íàëîãàì â òå÷åíèå 8 äíåé, ÈÔÍÑ 
ïðèìåò ðåøåíèå î âçûñêàíèè çàäîëæåííîñòè âî âíåñóäåáíîì ïîðÿäêå. Òàêîå 
ðåøåíèå ÈÔÍÑ ìîæåò ïðèíÿòü â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñ äàòû èñòå÷åíèÿ ñðîêà 
èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèÿ îá óïëàòå íàëîãîâ. 

4. Çàòåì ðåøåíèå î âçûñêàíèè ÈÔÍÑ äîëæíà íàïðàâèòü äîëæíèêó ÷åðåç 
ëè÷íûé êàáèíåò íàëîãîïëàòåëüùèêà íà ñàéòå ÔÍÑ, èëè ÷åðåç ëè÷íûé êàáèíåò 
íà åäèíîì ïîðòàëå ãîñóñëóã, èëè ïî ïî÷òå çàêàçíûì ïèñüìîì.  

5. Ïîëó÷èâ ðåøåíèå î âçûñêàíèè çàäîëæåííîñòè, ôèçëèöî ñìîæåò åãî 
îñïîðèòü, ïîäàâ â ÈÔÍÑ çàÿâëåíèå î ïåðåðàñ÷åòå ñóììû íàëîãà ëèáî íàïðàâèâ 
æàëîáó â âûøåñòîÿùèé íàëîãîâûé îðãàí. 

6. Åñëè æå îò ôèçëèöà íå ïîñòóïèò çàÿâëåíèÿ èëè æàëîáû, ÈÔÍÑ ïðèñòó-
ïèò ê âíåñóäåáíîìó âçûñêàíèþ äîëãà. Äëÿ ýòîãî èíñïåêöèÿ ïî èñòå÷åíèè 7 
äíåé ïîñëå íàïðàâëåíèÿ ôèçëèöó ðåøåíèÿ î âçûñêàíèè ðàçìåñòèò â ðååñòðå 
ðåøåíèé î âçûñêàíèè çàäîëæåííîñòè ïîðó÷åíèå íà áëîêèðîâêó áàíêîâñêîãî 
ñ÷åòà äîëæíèêà, à òàêæå íà ïåðå÷èñëåíèå ñ ýòîãî ñ÷åòà äåíåæíûõ ñðåäñòâ 
â ñ÷åò ïîãàøåíèÿ íàëîãîâîé çàäîëæåííîñòè.  

7. Åñëè ó äîëæíèêà îòñóòñòâóþò áàíêîâñêèå ñ÷åòà ëèáî íà íèõ íåäîñòà-
òî÷íî äåíåæíûõ ñðåäñòâ, äëÿ âçûñêàíèÿ çàäîëæåííîñòè ÈÔÍÑ îáðàòèòñÿ 
â ñëóæáó ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ. 
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Ïðèçíàêè íåèñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, 
óòâåðæäåííûå ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 
31.05.2025 ¹ 826, ñëåäóþùèå. 

• Çàõëàìëåíèå èëè çàãðÿçíåíèå áîëåå 50% ïëîùà-
äè ó÷àñòêà. Ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìóñîð, îòõîäû 
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ, â òîì ÷èñëå òâåðäûå 
êîììóíàëüíûå îòõîäû (ÒÊÎ). 

• Îòñóòñòâèå íà ó÷àñòêå ñòðîåíèé è ñîîðóæåíèé, 
äëÿ êîòîðûõ îí ïðåäíàçíà÷åí. Íàïðèìåð, äëÿ ó÷àñòêîâ, 
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, îòñóòñòâèå çäàíèé 
è ñîîðóæåíèé â òå÷åíèå 5 ëåò è áîëåå. 

• Íàëè÷èå íà ó÷àñòêå ñîðíûõ ðàñòåíèé. Áîëåå 50% 
ïëîùàäè ó÷àñòêà, çàðîñøèå ñîðíûìè ðàñòåíèÿìè âû-
ñîòîé áîëåå 1 ìåòðà. 

• Îòñóòñòâèå ðåãèñòðàöèè ïðàâ íà ïîñòðîåííûå 
îáúåêòû. Íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ 
ñòðîèòåëüñòâà, îòñóòñòâèå çàðåãèñòðèðîâàííîé íåäâè-

æèìîñòè (çäàíèé, ñîîðóæåíèé) â òå÷åíèå 5 ëåò è áîëåå. 
• Íàðóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ çäàíèé è ñîîðóæåíèé íà 

ó÷àñòêå. Ðàçðóøåíèå êðûøè, ñòåí, îòñóòñòâèå îêîí èëè 
ñòåêîë â íèõ, îòñóòñòâèå ðàáîòîñïîñîáíûõ êîììóíè-
êàöèé, åñëè ýòè íàðóøåíèÿ íå óñòðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå 
ãîäà è áîëåå. 

• Íåîñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè. Íà ñàäîâûõ 
è îãîðîäíûõ ó÷àñòêàõ – îòñóòñòâèå äåÿòåëüíîñòè ïî 
âîçäåëûâàíèþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð èëè 
ïðîäóêöèè â òå÷åíèå 3 ëåò è áîëåå. 

Ïîñëåäñòâèÿ íåèñïîëüçîâàíèÿ: 
• àäìèíèñòðàòèâíûå øòðàôû. Â ñîîòâåòñòâèè ñî 

ñòàòüåé 8.8 ÊîÀÏ ÐÔ çà íåèñïîëüçîâàíèå çåìåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ ïî öåëåâîìó íàçíà÷åíèþ ïðåäóñìîòðåíû 
øòðàôû: äëÿ ãðàæäàí – îò 20 000 äî 50 000 ðóáëåé; äëÿ 
äîëæíîñòíûõ ëèö – îò  100 000 äî 200 000 ðóáëåé; äëÿ 
þðèäè÷åñêèõ ëèö – îò 200 000 äî 400 000 ðóáëåé; 

• âîçìîæíîñòü èçúÿòèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà. Â ñëó÷àå 
íåèñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ïðåäíàçíà÷åííî-
ãî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, â òå÷åíèå óñòàíîâëåííîãî ñðîêà 
(îáû÷íî 3 ãîäà) è îòñóòñòâèÿ óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí 
ó÷àñòîê ìîæåò áûòü èçúÿò ó ñîáñòâåííèêà. 

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ ïðîäëÿò 
ñðîê äåéñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ ÅÃÝ

Ýòî ïîçâîëèò âåòåðàíàì ÑÂÎ áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìèðíîé 
æèçíè, ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå è ñòàòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè 
ñïåöèàëèñòàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðà-
öèè ñðîê äåéñòâèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ ÅÃÝ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèåìà â âóçû ïî 
ïðîãðàììàì áàêàëàâðèàòà è ñïåöèàëèòåòà, áóäåò ïðèîñòàíîâëåí íà âðåìÿ èõ 
ó÷àñòèÿ â ÑÂÎ íà òåððèòîðèÿõ Óêðàèíû, Äîíåöêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, 
Ëóãàíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, Çàïîðîæñêîé è Õåðñîíñêîé îáëàñòåé èëè 
âûïîëíåíèÿ èìè çàäà÷ ïî îòðàæåíèþ âîîðóæåííîãî âòîðæåíèÿ íà òåððèòî-
ðèþ Ðîññèè, â õîäå âîîðóæåííîé ïðîâîêàöèè íà ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöå ÐÔ 
è òåððèòîðèÿõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèëåãàþùèõ ê ðàéîíàì 
ïðîâåäåíèÿ ñïåöîïåðàöèè.


